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Résumé ou extrait : La 4ème de couverture indique : "Cet ouvrage s'adresse à tous ceux qui sont
concernés parla santé et le sport : ostéopathes, médecins du sport et tous les professionnels de la santé
ainsi qu'aux entraîneurs, préparateurs physiques, et bien sûr aux sportifs eux-mêmes. L'ostéopathie oeuvre
sur le corps et le rend libre de ses mouvements pour jouir de la santé. Un corps libre a la capacité de se
mouvoir, de mobiliser ses articulations avec aisance, de contracter ses muscles avec justesse, de propager
l'influx nerveux et de permettre l'échange entre tous les fluides. Ainsi, l'ostéopathie agit tant pour
favoriser la récupération d'une pathologie, pour prévenir les blessures, que pour améliorer les
performances. C'est pourquoi les professionnels du sport y ont très largement recours tandis que les
adeptes du sport-loisir comptent sur les ostéopathes quand survient un problème lié à leur pratique. Les
auteurs, Jean-Marie Bastide et Eric Perraux sont tous deux ostéopathes expérimentés investis dans
l'ostéopathie du sport en tant que thérapeutes et formateurs. Ils ont conçu un manuel qui favorisera la
compréhension mutuelle entre sportif et praticien ostéopathe, et servira de référence pour l'approche
thérapeutique. La première partie définit le mode d'exercice de l'ostéopathe sous ses différents aspects et



analyse les particularités du sportif. La deuxième partie est consacrée à la description des équilibres au
sein des différents systèmes du corps humain, puis à la présentation des processus pathologiques et des
blessures. A partir de cas cliniques, la troisième partie développe le savoir-faire de l'ostéopathe lors de
l'examen et du traitement du patient."

Sujet - Nom commun : Ostéopathie -- Technique
Sportifs -- Lésions et blessures
Médecine du sport
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